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PROGRAMA CURSADA 2025
En el marco del nuevo Régimen Académico Marco Jurisdiccional
	[bookmark: _heading=h.gjdgxs]CARRERA: 

	Profesorado de Educación                                                  
Primaria 
	UNIDAD CURRICULAR

	Educación Física Escolar 

	CURSO y DIVISIÓN/ES

	3°A
	FORMATO CURRICULAR
	Asignatura

	MODALIDAD DE CURSADA
	Combinada (presencial/semipresencial)
	PLAN AUTORIZADO POR RESOLUCIÓN Nº
	4154/07 - 1117/09

	DOCENTE
	Giuliana Tevez
	HORAS DE CLASES: 

	 2 Hs Semanales 
 64 Hs Anuales 

	MATERIA/S CORRELATIVA/S  La materia no contiene correlativas 


	Modo de ACREDITACIÓN   Promocional 




· FUNDAMENTOS DE LA PROPUESTA:


La educación física en la escuela promueve la construcción autónoma y la formación de personas íntegras, una de las solicitudes que la sociedad le realiza a la educación, de esta manera se enriquecen la disponibilidad corporal para desempeñarse en las múltiples situaciones de la vida cotidiana, del tiempo libre, el mundo del trabajo entre otras.  
El propósito de toda formación docente  es preparar para saber enseñar, por ello los/as futuros maestros deben adquirir elementos que le permitan interactuar con los/as docentes del área en la elaboración y concreción de propuestas que incorporen  la educación del y a través del cuerpo y del movimiento. Entre otros se incluirá en esta materia el análisis y tratamiento de los contenidos propios del diseño de nivel primario, a través de la construcción de  proyectos articulados y transversales de la carrera.

· PROPÓSITOS DE LA UNIDAD CURRICULAR:

· Favorecer la legitimación de la Educación Física en el espacio escolar 
· Promover una Educación Física que comprenda la corporeidad y la motricidad 
· Contribuir en la adquisición de contenidos curriculares que les permitan la elaboración y concreción de propuestas pedagógicas incorporando la educación del y a través del cuerpo y del movimiento. 


· OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: 


· Que comprendan las posibilidades motrices propias del nivel; pudiendo relacionar las prácticas motrices, la salud y calidad de vida. 
· Que conozcan los contenidos curriculares del área correspondientes al nivel y su organización en el diseño curricular 
· Que adquieran los elementos necesarios para seleccionar, planificar y evaluar propuestas didácticas que favorezcan la corporeidad y la motricidad. 
·  Que vivencien las diversas formas de jugar comprendiendo su  importancia en la transmisión de valores.
· Que reflexionen y expresen durante las clases los aprendizajes y/o contenidos vivenciados.

· CONTENIDOS 
Unidad Nº 1 “Los enfoques de la Educación Física” 
Diferentes concepciones y perspectivas pedagógicas. Niveles de concreción curricular. El curriculum del nivel. El paradigma humanista: la corporeidad y la motricidad. Enfoque interdisciplinario. 
Unidad Nº 2 “La educación física en el Diseño Curricular” 
Implicancia del concepto de prácticas, preocupación humanista, social y democrática. Conciencia y constitución corporal. Nociones corporales y capacidades motoras. Prácticas gimnásticas, atléticas y acuáticas. Habilidades motoras básicas, combinadas y específicas. Prácticas vinculadas al ambiente natural. Campamentos y juegos en el ambiente. Prácticas ludomotrices. Los juegos sociomotores, deportivos y minideportes. Prácticas motrices expresivas. Comunicación corporal, gestual y motriz. 
Unidad N° 3 “Hacia una mirada transversal de la Educación Física” El abordaje de la clase desde la complejidad. La comprensión del hacer motor y corporal. La grupalidad y la construcción de la ciudadanía. La educación sexual integral. La cultura digital y la comunicación. La educación en la diversidad. La educación para la salud. La educación integral ambiental. 
Unidad Nº 4 “La construcción de propuestas didácticas” Planificación, conducción y evaluación de propuestas pedagógicas. El juego como recurso para la enseñanza. Diseño, construcción y conducción de juegos. Interacción y articulación del diseño con otras áreas del conocimiento escolar. Estrategias de enseñanza. La elaboración de proyectos. Evaluación. 

· BIBLIOGRAFÍA por Unidad PARA EL ESTUDIANTE 

Unidad N° 1  “Los enfoques de la Educación Física” 
· Bibliografía Obligatoria
· DGCYE.Diseño de Educación Primaria. Educación Física. Primer y segundo ciclo. La Plata, 2018.
· Ministerio de Educación de la Nación. Núcleos de Aprendizajes Prioritarios (NAP) Primer Ciclo, Educación Primaria (Págs 38-44). NAP Segundo Ciclo, Educación Primaria (Págs 58-64). Año 2021 
· Scharagrodsky, Pablo y Southwell, Myriam. “El cuerpo en la escuela.” UNLP, 2007. 

· Bibliografía Sugerida
· Grasso, Alicia y otros. La Educación Física cambia. Novedades Educativas. Buenos Aires. Año 2009. 
· Webgrafía 
· El cuerpo en la escuela - Resumen audiovisualVideo Resumen del texto “El cuerpo en la escuela” 


Unidad N° 2 “La Educación Física en el Diseño Curricular”
· Bibliografía Obligatoria
· DGCYE. Diseño de Educación Primaria. Educación Física. Primer y segundo ciclo. La Plata, 2018.
· Ministerio de Educación de la Nación. Núcleos de Aprendizajes Prioritarios (NAP) Primer Ciclo, Educación Primaria (Págs 38-44). NAP Segundo Ciclo, Educación Primaria (Págs 58-64). Año 2021 DGCYE. 
· Dirección de Educación Física. (2008) Documento Técnico: “La comprensión en las clases de Educación Física”. 
· DGCyE, DEF. Documento Técnico, La planificación, una hipótesis para la enseñanza de la Educación Física. La Plata, 2008.
· Grasso, Alicia. “Construyendo Identidad Corporal. Construyendo el concepto de corporeidad”. Novedades Educativas. 2005 
· Bibliografía Sugerida
· “Cómo enseñar a leer y a escribir” Ensayo por Pablo Pineau, Daniel Friedrich en Revista Anfibia https://www.revistaanfibia.com/como-ensenar-a-leer-y-escribir/ 
· Webgrafía 
· “Juguemos en la escuela” Herramienta para actividades en Educ.ar https://www.educ.ar/recursos/92242 
· Propuestas para abordar los NAP material producido por el Ministerio de Educación de la Nación. https://www.educ.ar/recursos/132575/nap-educacion-primaria-primer-ciclo 

 Unidad N° 3 “Hacia una mirada transversal de la Educación Física”
· Bibliografía Obligatoria
· DGCYE. Diseño de Educación Primaria. Educación Física. Primer y segundo ciclo. La Plata, 2018. 
· “La ESI a la cancha: los espacios deportivos desde la perspectiva de la Educación Sexual Integral” -Ciudad Autónoma de Buenos Aires: Ministerio de Educación de la Nación, 2021. Libro digital, PDF/A https://www.argentina.gob.ar/turismoydeportes/secretaria-de-deportes/esi-la-cancha 

· Webgrafía 
· Pibxs Capítulo 6- CUERPO disponible en Youtube https://www.youtube.com/watch?v=l6M2yqv9Nvc&ab_channel=Pibxs202X 
· Pibxs Capítulo 9- ESCUELAS disponible en Youtube https://www.youtube.com/watch?v=TJlGzfGMCzs&t=61s&ab_channel=Pibxs202X 
· ESI Y Derechos en la escuela disponible en Youtube ESI: Educación Sexual Integral. Los derechos en la escuela - Canal Encuentro - YouTube 
· ED FISICA DDHH - M3 P3 Muro Interactivo en Genially sobre ESI para la Educación Primaria Contenidos y Propuestas para el Aula.
·  M3 - Buenas Prácticas  Muro Interactivo en Genially sobre Deporte en la Educación Física Escolar un abordaje con Perspectiva de género 
Unidad N° 4 “La construcción de propuestas didácticas”
· Bibliografía Obligatoria
· DGCYE.Diseño de Educación Primaria. Educación Física. Primer y segundo ciclo. La Plata, 2018. 
· DGCyE, DEF. Documento Técnico, “La planificación, una hipótesis para la enseñanza de la Educación Física”. La Plata, 2008. - Terry Orlick. El mágico reino del juego. Cap.1 
· Freire, Paulo. “Pedagogía de los sueños posibles, por qué docentes y alumnos necesitan reinventarse en cada momento de la historia” Segunda Edición. Siglo XXI Editores. (Págs 43-47/ 54-57/65-67/83-88). Año 2015
· DGCYE: Documento Comisión Curricular: Prof. Corrales, Maderna, Renzi, Saullo. “Evaluación en Educación Física”

· Webgrafía 
· https://www.memoria.fahce.unlp.edu.ar/art_revistas/pr.14080/pr.14080.pdf  Juntos pero no revueltos la EF mixta en clave de género. Artículo de Pablo A. Scharagrodsky de libre acceso. 
· Paulo Freire: Constructor de sueños Video conferencia y entrevistas a Paulo Freire disponible en Youtube. 

· ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS:

· Análisis, reflexión y expresión de contenidos en forma individual y grupal.
· Taller para construcción de planes, juegos, proyectos, actividades y tareas entre otros como propuesta didáctica. 
· Debates, reflexión y puesta en común de problemáticas.
· Investigación de distintas prácticas en sus determinados contextos. 
· Debates, reflexión y puesta en común de problemáticas.
· Investigación de distintas prácticas en sus determinados contextos. 
· Uso del campus y aulas virtuales, foros, páginas, aplicaciones y demás herramientas digitales para la resolución de propuestas. 

· EVALUACIÓN 
· Criterios e Instrumentos de evaluación para la acreditación con Promoción directa 

Pautas de aprobación de la materia, se inscriben en la normativa vigente (Resolución 4043/09)
Régimen de cursada : Combinada 
Asistencia mínima al 60% de las clases en la modalidad combinada. 
Aprobación de las instancias de evaluación previstas con nota mínima de 4 (cuatro) puntos
· La materia es promocional, lo cual implica que se debe aprobar con 7 o más en cada cuatrimestre. Quienes hayan obtenido una calificación entre 4 y 6,99 deberán rendir final. 
· Las actividades y trabajos grupales se podrán recuperar en la semana destinada a RECUPERATORIOS 
· Cada instancia de evaluación implica un intercambio y una devolución destacando los logros y los aspectos a mejorar. 
· Criterios de evaluación 
· Desempeño individual y grupal frente a las diferentes propuestas.
· Compromiso, participación e intervención en la clase. 
· Pertinencia y creatividad en los juegos y de propuestas pedagógicas. 
· Participación en las propuestas de trabajo. Diseño de propuestas pedagógicas: unidades, secuencias, proyectos. 
· Actitudes relacionales en las actividades. 
· Conducción de juegos a sus pares. 
· Participación en trabajos de investigación 
· Claridad conceptual y uso de la bibliografía adecuada para las producciones escritas. 
· Instrumentos de evaluación 
· Actividad 1: Construcción individual de una bitácora escolar relacionada a las clases de educación física que hayan tenido en su transcurso por la escuela primaria hasta la actualidad. (Primer cuatrimestre) 
· Actividad 2: Presentación del primer Trabajo Grupal deberán realizar un escrito (mapa conceptual, cuadro sinóptico) y luego una presentación donde expliquen la organización del apartado de Educación Física dentro del Diseño Curricular Jurisdiccional (Primer cuatrimestre) 
· Actividad 3: Primer Parcial (Primer cuatrimestre) 
· Actividad 4: Investigación de las prácticas lúdicas que se realizan dentro de la comunidad. (Segundo cuatrimestre) 
· Actividad 5:  Planificación de una propuesta ludomotriz. (Segundo cuatrimestre)
· Actividad 6:  Construcción grupal (no más de 4) para una propuesta interdisciplinaria (Segundo cuatrimestre) 
· Actividad 7: Segundo Parcial (Segundo cuatrimestre)


· Criterios e Instrumentos de evaluación para la acreditación ante Tribunal de examen final. 

· Condiciones para la acreditación
· Deberán aprobar con 4 o más la instancia de examen final. 
· Criterios de evaluación 
· Desempeño individual y grupal frente a las diferentes propuestas.
· Compromiso, participación e intervención en la clase. 
· Pertinencia y creatividad en los juegos y de propuestas pedagógicas. 
· Participación en las propuestas de trabajo. Diseño de propuestas pedagógicas: unidades, secuencias, proyectos. 
· Actitudes relacionales en las actividades. 
· Conducción de juegos a sus pares. 
· Participación en trabajos de investigación 
· Claridad conceptual y uso de la bibliografía adecuada para las producciones escritas. 

· Orientaciones para estudiantes que acrediten en condición de Libres 
En caso de elegir esta modalidad, el/la estudiante deberá realizar las actividades 2, 5 y 6 que consisten en la producción de trabajos explicados en el ítem anterior. Deberán tener en cuenta las publicaciones en el Aula Virtual y leer el programa y la bibliografía completa correspondiente. 
Para la aprobación del exámen final tendrá que presentarse en la mesa examinadora con los trabajos realizados (Actividades 2, 5 y 6) para rendir la materia, en primera instancia de manera escrita y en el caso de aprobar pasará a la segunda y última instancia del examen de manera oral. 
· CALENDARIO DE LA PROPUESTA 
Marzo	Abril	Mayo	Junio	Julio	Agosto	Setiembre	Octubre	Noviembre
Unidad N°1	Unidad N°1	Unidad N°1 y N°2	Unidad N°1, N°2 y N°3	Unidad N°3 	Unidad N°3	Unidad N°4	Unidad N°4	Todas las Unidades 



   Giuliana Tevez








Firma y aclaración del docente
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